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Пояснительная записка к календарному учебному графику  

 

В соответствии с Федеральным Законом «Об образовании» организация образовательного 

процесса регламентируется годовым планом, годовым календарным учебным графиком и 

расписанием занятий. 

Годовой календарный учебный график разработан на основании следующих документов: 

1. Закона РФ «Об образовании» (пункт 6 часть 1 статья 6 Федерального закона от 29.12. 

2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" (с изменениями)); 

2. ПриказаМинобрнауки России от 17.10.2013 N 1155 "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования" (с изменениями); 

3. Приказ Минпросвещения России от 25.11.2022 № 1028 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы дошкольного образования 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 2 

"Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания" 

5. М.Р. 2.4.0259-21. 2.4. Гигиена детей и подростков. Методические рекомендации по обеспечению 

санитарно-эпидемиологических требований к организациям, реализующим образовательные 

программы дошкольного образования, осуществляющим присмотр и уход за детьми, в том числе 

размещенным в жилых и нежилых помещениях жилищного фонда и нежилых зданий, а также детским 

центрам, центрам развития детей и иным хозяйствующим субъектам, реализующим образовательные 

программы дошкольного образования и (или) осуществляющим присмотр и уход за детьми, 

размещенным в нежилых помещениях. 

6. Устава муниципального казенного дошкольного образовательного учреждения «Детский 

сад №57 «Святки» города Кирова (2014г.) 

7. Образовательной программой дошкольного образования муниципального казенного 

дошкольного образовательного учреждения КДОУ № 57 «Святки» 

Годовой календарный учебный график образовательной деятельности является нормативным 

актом, устанавливающим перечень образовательных областей и объём учебного времени, 

отводимого на проведение образовательной деятельности. 

Цель: годового календарного учебного графика является оптимизация образовательной 

деятельности по образовательной программе дошкольного образования и рабочей программе 

МКДОУ № 57 «Святки». 

Задача годового календарного учебного графика – предельно точное определение 

интеллектуальных, физических и психоэмоциональных нагрузок для детей каждой возрастной 

группы в течение недели. 

 

Регламентирование образовательного процесса на учебный год: 

 

1. В МКДОУ № 57 «Святки» функционирует 11 возрастных групп, в том числе:  

- вторая группа раннего возраста (2-3 года) – 2 группа;  

- младшая группа (3-4 года) – 2 группы;  

- средняя группа (4-5 лет) – 2 группы;  

- старшая группа (5-6 лет) – 2 группа;  

- подготовительная к школе группа (6-7 лет) – 3 группы. 

2. Структура учебного года: 

1. Режим работы муниципального казенного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад №57 «Святки» города Кирова (далее по тексту МКДОУ № 57 «Святки»): 

 пятидневная рабочая неделя; 

 12-ти часовой рабочий день с 7.00 до 19.00; в предпраздничный день 07.00 – 18.00 ч.; 

 выходные дни – суббота, воскресенье, праздничные дни. 

2. Данный график рассчитан на работу с 1 сентября 2024г. по 31 мая 2025 г.  
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Количество недель учебного года 39, количество учебных недель 32. 

 

3. Структура учебного года 

Педагогическая диагностика 02.09.2024 по 06.09.2024 

Период занятий 09.09.2024 по 20.12.2024 

Новогодние каникулы  23.12.2024 по 10.01.2025 

Период занятий 13.01.2025 по 28.02.2025 

Творческие каникулы 03.03.2025 по 07.03.2025 

Период занятий 10.03.2025 по 16.05.2025 

Педагогическая диагностика 19.05.2025 по 30.05.2025 

Летне-оздоровительная работа 01.07.2025 – 31.08.2025 

Итого учебных недель: 32 недели 

 

В каникулы проводятся занятия только эстетически-оздоровительного развития: физическому, 

музыкальному развитию; увеличивается продолжительность прогулок, проводятся праздники, 

развлечения, игры, экскурсии и др. мероприятия. В течение года 2 раза в месяц проводятся 

музыкально-спортивные развлечения. 

4. Адаптационный период для вновь поступивших детей:  

2-3 года – с 01.08.24 по 30.09.2024;  

3-4 года – с 01.08.24 по 30.09.2024.  

5. Домашние задания воспитанникам не задаются 

6. Нерабочие праздничные дни (общегосударственные): 

6 ноября – День народного единства  

29 декабря 2024 года - 8 января 2025 года – новогодние каникулы  

23 февраля – День защитника Отечества  

8 марта – международный женский день   

1 мая – праздник Весны и Труда 

2 мая – перенос с 4.01.25 

8 мая – перенос с 23.02.25 

9 мая – День Победы  

 

Проектирование образовательной деятельности 

 

1. Структура образовательного процесса в ДОУ делится на 3 блока: 

1. Утренний образовательный блок – продолжительность с 7.00-9.00 включает в себя:  

 Совместную образовательную деятельность воспитателя с ребёнком, в ходе режимных 

моментов. 

 Самостоятельную деятельности детей. 

 Решения образовательных задач в ходе режимных моментов (образовательной 

деятельности разных видов и культурных практик);  

 Утреннюю гимнастику.  

2. Дневной образовательный (развивающий) блок – продолжительность 9.00-12.00 (с 

перерывом на прогулку) - включает в себя: 

 Занятия (в соответствии с расписанием) 

 Совместную образовательную деятельность воспитателя с детьми (решение 

образовательных задач), осуществляемую в ходе режимных моментов. 

 самостоятельную деятельность детей.  

3. Вечерний образовательный блок – продолжительность с 15.20-19.00 включает в себя: 

 Совместную образовательную деятельность воспитателя с детьми в ходе режимных 

моментов (питание, прогулка, игры, индивидуальная работа). 

 Свободную самостоятельную деятельность детей. 

 Взаимодействие с семьями детей по реализации ООПДО 

В течение дня предусматривается чередование образовательной деятельности, требующей 
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повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей (математическое 

развитие, речевое развитие, подготовка к обучению грамоте) с творческими, подвижными. 

2. Образовательный процесс в ДОУ осуществляется в процессе:  

- занятий;  

- ежедневного взаимодействия взрослого с детьми в различных видах деятельности:   

в раннем возрасте: предметная деятельность, экспериментирование с материалами и 

веществами, ситуативное деловое общение со взрослым и эмоционально-практическое со 

сверстниками, двигательная деятельность, игровая речевая, музыкальная, изобразительная 

деятельность и конструирование из мелкого и крупного строительного материала, 

самообслуживание и элементарные трудовые действия;  

в дошкольном возрасте: игровая деятельность, речевая, познавательно- 

исследовательская, двигательная, музыкальная, общение со взрослым и сверстниками, 

изобразительная и конструирование из разных материалов, элементарная трудовая 

деятельность, развивающее общение на прогулке и при проведении режимных моментов;  

- ежедневной самостоятельной деятельности детей;  

- ежедневной оздоровительной работы. 

 

3. Учебная нагрузка дается в соответствии с нормами СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания» 

 

Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее все возрасты 8.00 

Окончание занятий не позднее все возрасты 17.00 

Продолжительность занятия для 

детей дошкольного возраста не более 

от 2 до 3 лет не более 10 минут 

от 3 до 4 лет не более 15 минут 

от 4 до 5 лет не более 20 минут 

от 5 до 6 лет не более 25 минут 

от 6 до 7 лет не более 30 минут 

Продолжительность дневной 

суммарной образовательной нагрузки 

для детей дошкольного возраста не 

более 

от 2 до 3 лет 20 минут 

от 3 до 4 лет 30 минут 

от 4 до 5 лет 40 минут 

от 5 до 6 лет 50 минут или 75 минут при 

организации 1 занятия после 

дневного сна 

от 6 до 7 лет 90 минут 

Продолжительность дневного сна  
1-3 года не менее 3,0 ч 

4-7 лет не менее 2,5 ч 

Продолжительность прогулок для детей до 7 лет 3 часа в день 
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Утренняя зарядка для детей до 7 лет не менее 10 мин 

 

При температуре воздуха ниже минус 150 и скорости ветра более 7 м/с продолжительность 

прогулки для детей до 7 лет сокращают. 

 

Гибкий режим дня (холодный период) 

 

 
1 младшая 

группа 

2 младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовит

ельная 

группа 

Игра, самостоятельная 

игровая деятельность 

(СИД), инд. работа 

7.00-8-20 7.00-8.20 7.00-8.25 7.00-8.30 7.00-8.30 

Утренняя гимнастика 7.45-7.50 7.50-7.55 /5 
8.00-8.06/ 

6-8 

8.10-8.18/ 

8-10 

8.20-8.32/ 

10-12 

Подготовка к завтраку. 

Завтрак 
8.05-9.00 8.20-9.00 8.25-9.00 8.30.-9.00 8.30-9.00 

ОД, занятия со 

специалистами 
09.00-09.30 9.00-9.40 9.00-9.50 9.00-10.35 9.00-10.50 

Самостоятельная 

игровая деятельность, 

экспериментирование, 

проект 

9.30-10.00 9.40-10.00 9.50- 10.10 - - 

Второй завтрак 10.00 – 10.10 
10.00 – 

10.10 
10.10 – 10.20 

10.00 – 

10.10 

10.10 – 

10.20 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, возвращение с 

прогулки 

10.10-11.50 10.50-12.15 10.20-12.20 10.35-12.30 10.50-12.40 

Подготовка к обеду. 

Обед. 
11.50-12.25 12.15-12.45 12.20-12.50 12.30-13.00 12.40-13.10 

Подготовка ко сну. Сон. 12.25-15.00 12.45-15.00 12.50-15.00 13.00-15.00 13.10-15.00 

Подъем, 

оздоровительные 

процедуры, игры  

15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 

Полдник 15.20-15.40 15.20-15.40 15.20-15.40 15.20-15.40 15.20-15.40 

ОД, чтение 

художественной 

литературы, игры, СИД, 

продуктивная 

деятельность и др. 

15.40-17.00 15.40-17.00 15.40-17.05 15.40-17.10 15.40-17.10 

Подготовка к ужину. 

Ужин 
17.00-17.30 17.00-17.30 17.05-17.35 17.10-17.35 17.10-17.35 

Самостоятельная 

игровая деятельность, 

экспериментирование, 

проект, уход домой 

17.30- 

до 19.00 

17.30- 

до 19.00 

17.35- 

до 19.00 

17.35- 

до 19.00 

17.35- 

до 19.00 
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Гибкий режим дня (на теплый период) 

 

 
1 младшая 

группа 

2 младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовит

ельная 

группа 

Приём детей, осмотр, 

самостоятельная 

деятельность детей 

7.00-8-20 7.00-8.20 7.00-8.25 7.00-8.30 7.00-8.30 

Утренняя гимнастика 

(на воздухе) 
7.45-7.50 7.50-7.55 /5 

8.00-8.06/6-

8 

8.10-8.18/8-

10 

8.20-8.32/10-

12 

Подготовка к завтраку. 

Завтрак 
8.05-9.00 8.20-9.00 8.25-9.00 8.30.-9.00 8.30-9.00 

ОД со специалистами, 

самостоятельная 

игровая деятельность, 

экспериментирование, 

проект 

09.00-09.30 9.00-10.00 9.00-10.00 9.00-10.35 9.00-10.50 

Второй завтрак 10.00 – 10.10 10.00 – 10.10 10.00 – 10.10 10.00 – 10.10 10.00 – 10.10 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, возвращение с 

прогулки 

09.00-11.50 09.10-12.15 09.10-12.20 09.35-12.30 09.50-12.40 

Подготовка к обеду. 

Обед. 
11.50-12.25 12.15-12.45 12.20-12.50 12.30-13.00 12.40-13.10 

Подготовка ко сну. Сон. 12.25-15.00 12.45-15.00 12.50-15.00 13.00-15.00 13.10-15.00 

Подъем 

оздоровительные 

процедуры, игры  

15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 

Полдник 15.20-15.40 15.20-15.40 15.20-15.40 15.20-15.40 15.20-15.40 

ОД со специалистами, 

самостоятельная 

игровая деятельность, 

чтение х/л, 

продуктивная 

деятельность/прогулка 

15.40-17.00 15.40-17.00 15.40-17.05 15.40-17.10 15.40-17.10 

Подготовка к ужину. 

Ужин 
17.00-17.30 17.00-17.30 17.05-17.35 17.10-17.35 17.10-17.35 

Подготовка к вечерней 

прогулке, прогулка, 

уход детей домой 

17.53- 

до 19.00 

17.53- 

до 19.00 

17.35- 

до 19.00 

17.35- 

до 19.00 

17.35- 

до 19.00 
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I.  Регламентирование образовательного процесса 

План ОД (на неделю) 

 

Группа 

                         Возраст детей 

Наименование  

образовательных областей  

(перечень  

видов организованной  

образовательной  

деятельности) 

Количество часов 

1 

младшая 

группа 

2-3 года 

2 

младшая 

группа 

3-4 года 

Средняя 

группа 

4-5 лет 

Старшая 

группа 

5-6 лет 

Подготовительная 

группа 

6-7лет 

Обязательная часть 

Познавательное развитие: 

 Познавательно-

исследовательская; 

формирование целостной 

картины мира; 

 Формирование 

элементарных математических 

представлений 

1 1 

 

 

1 

1 

 

 

1 

1 

 

 

1 

1 

 

 

2 

Речевое развитие: 

 Развитие речи, подготовка к 

обучению грамоте 
1 1 1 2 2 

Чтение художественной 

литературы 
Ежедневно, в специально выделенное время в режиме дня 

Художественно-эстетическое развитие: 

 Ознакомление с искусством 

 Рисование 

 Лепка 

 Аппликация 

 Конструирование 

- 

1 

1 

- 

- 

- 

1 

0,5 

0,5 

- 

0,5 

1 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

1,5 

0,5 

0,5 

1 

0,5 

1,5 

0,5 

0,5 

1 

Музыка 2 2 2 2 2 

Ритмика - - - - 1 

Физическое развитие 2 2 2 2 2 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Познавательное, социально-коммуникативное развитие: 

Краеведение - 1 1 1 1 

Итого часов  8 10 11 13 15 

Продолжительность одного 

периода НОД 

Не 

более 10 

мин 

Не 

более 15 

мин 

Не 

более 

20 мин 

Не 

более 25 

мин 

Не более 30 мин. 

 

В середине НОД проводятся физкультминутки, перерыв между периодами НОД не менее 10 

минут 
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Учебный план на год 

 

 

Возраст  

детей 

 

 

 

Наименование  

предметов 

Количество НОД  

1 младшая 

группа 

2-3 года 

2 младшая 

группа 

3-4 года 

 

Средняя 

группа 

4-5 лет 

 

Старшая 

группа 

5-6 лет 

Подготовительная 

группа 

6-7 лет 

1 неделя год неделя год неделя год неделя год неделя год 

 Обязательная часть 

Физическая 

культура 
2 64 2 64 2 64 2 64 2 64 

Познание 

(формирование 

целостной 

картины мира) 

1 32 1 32 1 32 1 32 1 32 

Познание 

(ФЭМП) 
- - 1 32 1 32 1 32 2 64 

Развитие речи 1 32 1 32 1 32 2 64 2 64 

Чтение 

художественной 

литературы 
Ежедневно в специальное отведенное время в режиме дня 

Ознакомление с 

искусством 
- - - - 0,5 16 0,5 16 0,5 16 

Рисование  1 32 1 32 1 32 1,5 48 1,5 48 

Лепка  1 32 0,5 16 0,5 16 0,5 16 0,5 16 

Аппликация  - - 0,5 16 0,5 16 0,5 16 0,5 16 

Конструктивная 

деятельность  
- - - - 0,5 16 1 32 1 32 

Музыка  2 64 2 64 2 64 2 64 2 64 

Ритмика  - - - - - - - - 1 32 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Познавательное, социально-коммуникативное развитие: 

Краеведение - - 1 32 1 32 1 32 1 32 

Итого: 8 256 10 320 11 352 13 416 15 480 

 

Пояснительная записка: 

 Организация деятельности по «Художественному творчеству» со 2 младшей группы, 

виды лепка и аппликация планируются в чередовании в соответствии с календарно-

тематическим планированием. 

 Организация деятельности по «Ознакомление с искусством» планируется 2 раза в месяц 

в средней, старшей и подготовительной группе. 

 Организация по «Конструктивной деятельности» планируется 2 раза в месяц в средней 

группе в чередовании с «Ознакомление с искусством» 

 Один раз в неделю в средних и старших группах проводятся бесплатные кружки по 

ритмике. 
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