
Информация о санитарно-просветительских 

программах «Основы здорового питания» 
 

  ФБУН «Новосибирский научно-исследовательский институт гигиены» 

Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека подготовлены санитарнопросветительские программы 

«Основы здорового питания» (далее – Программы).  

Программы разработаны для повышения информированности граждан об 

основных принципах здорового питания, формирования у детей необходимых 

гигиенических навыков и здоровых пищевых стереотипов поведения.  

Обучение по Программам доступно персоналу образовательных 

организаций, реализующих программы дошкольного и основного общего 

образования, родителям (законным представителям) обучающихся, а также 

обучающимся школ.  

Обучение проводится с использованием кроссплатформенного 

программного средства «Обучение по программам «Основы здорового питания», 

размещенного на сайте ФБУН «Новосибирский научно-исследовательский 

институт гигиены» Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека – https://www.niig.su  

Дополнительная информация о Программах размещена на сайте КОГОАУ 

ДПО «Институт развития образования Кировской области»: 

https://kirovipk.ru/activities/nauchno-metodicheskoe-soprovozhdenie-

obrazovatelnyh- 2 organizaczij/organizacziya-pitaniya-detej-v-obrazovatelnyh-

organizacziyah/? preview_id=1959&preview_nonce=cf8518c733&preview=true 

 

Участникам обучения при регистрации необходимо выбрать программу 

обучения «Для детей дошкольного возраста». По результатам обучения, при 

успешном его завершении, для каждого обучившегося оформляется сертификат, 

подтверждающий успешность обучения. 

 

Ссылки на видеоуроки для работы в ПС: 

Видеоурок №1: Регистрация и изменение ФИО: 

https://rutube.ru/video/e13bf6c0c3919bd509079b2b4f313d96 

Видеоурок №2. Прохождение входного тестирования, доступ к обучающим 

материалам в ПС: 

https://rutube.ru/video/108e0ac98f2aa0f551578c50aabde014 

Видеоурок №3. Выполнение самостоятельной работы, прохождение итогового 

теста, скачивание сертификата: 

https://rutube.ru/video/a177775511a771121ae89834123baeb0 

 

Просьба пройти обучение по программе «Основы здорового питания», 

получить сертификат и принести воспитателям. 

 

Благодарим за активное участие! 
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