GEJIEPAJIBHAS CJIYKBA MO HAJI30PY B COEPE 3ALIMTLI [IPAB [TOTPESUTEJIEN H
BJIIATOIIOJIYUMS YEJIOBEKA
MegepanbHoe DIOIKETHOE YUPEKICHHE 3IPABOOXPAHEHNS
«UlenTp ruruenst uonwiemuoiorun 8 Knposekoii o6aactu»
(DPBY3 «llentp rurnenst v anuiemuoiorun 8 Knposckoii oGaacruny
610000, r.Kupos, yn. CoGoast, 1. 64 «a»

IKCIEPTHOE 3AK/JIKOYEHHUE Ne 09-190-2021-/1

0 COOTBETCTBHM (HECOOTBETCTBHH) CAHUTAPHBIM [1paBUJIaM U HOpMaMm
MUKJIAYHOTO 10-1HEBHOIO MEHIO [UIsl OpraHu3aluy NUTAHUS JIeTel
B BO3pACTHBIX rpynmnax 3 - 7 jer
B JIOLIKOJIBHBIX 00pa30BaTe/IbHbIX YUPEKACHUIX
cucremsl [lenapramenTta oOpasosanus ropojaa Kuposa
nepuop nuranus ocedb-3uMa ¢ 01.10. no 31.03.



Ha ocHoBanuu 3asBnenuss AxMUHHCTpaLMM ropona Kuposa Bxomsumit Ne 147 or
18.12.2020r., npoBeseHa oueHKa HMKIMYHOrO 10-1HEBHOrO MEHIO IUIsl OpraHu3alum
MTaHWs JIeTeH B BO3PACTHBIX rpynnax 3 - 7 geT B JOLIKOMbHBIX oOpaszoBarenbHbIX
YUpEKICHUAX cucTeMbl [lenapramenta obpasoBanus ropoga Kuposa neproa nuranus
ocenb-3uMa ¢ 01.10. no 31.03. Ha cooTBeTCTBHE 0OS3ATETBHBIM TpedoBanusim CanlluH
2.3/2.4.3590-20  «CaHWTapHO-3MHIEMHOJIOTHYECKHE TpeGOBaHUS K  OpraHmM3aliu
OOILIECTBEHHOr0 TUTaHUS HACE/IEHUA», BCTYNAIOUMM B jeiicTBie ¢ 01 suBapst 2021r.,
BK/TIOYAIOLAs CJIeIyIOL1e BUIbl HHCIIEKLUH:

l. caHMTapHO-3MMIEMHOIIOrHYecKas SKCIIEPTH3A.

Ilepnoa nposeaennst uucnexunu: ¢ 18.12.2020r. no 23.12.2020r.

CanurapHo-snuieMunoornyeckass  JSKcneprusa npoBeeHa:  3aBe/YHOIINM
OTACJICHHUA TMTHEHBI IHTAHUSA M TMTHEHbI feTeid u nmojpocTkoB @BY3 «lleHTp rurneHsl u
smuaemuonoruu B Kuposekodt obnactu» Kopenanosoii A.I'. (cepridmxar IKCnepra
Ne 12940 ot 25.11.2017r., neitctBuresnen 1o 25.11 2022r.).

IIpenocraBaenubie 10KyMeHThI:

I muknuyHoe 10-1HEBHOE MEHIO Ul OpPraHM3aluy [WTaHus 1eTell B BO3PAaCTHBIX
rpynnax 3-7 jieT B A0MKOJIbHBIX 00pa30BaTeNbHBIX YUPEKICHHUAX CHCTEMbI Henapramenra
obpasosanus ropozna Kuposa nepuon nuranus ocenb-3uma ¢ 01.10. o 31 035

2. cpesiHeCy TOUHBIIT HA0OP IHUILIEBLIX NPOYKTOB;

3. HaKoMMTebHas BEJOMOCTS I10 PACXOJLY NPOILYKTOB [IUTAHHS.

Yeranosaeno:

[TpenocraBieno uuknuyHoe 10-7AHEBHOE MeHIO, pa3paboTaHHOe HenaprameHToM
obpasosanus ropona Kuposa, Juis opranusainy matanus nerei B BO3PACTHBIX rpynmnax 3 -
7 neT B JOLIKOJBHBIX 06pa3oBaTe/IbHBIX YYPEKICHHAX, TMEPHOA MUTAHHS OCCHB-3MMA C
01.10. mo 31.03.

MeHo  npeaycMmatpuBaeT — pacrpejeiieHHe  OIIOJ, KYJIHHapHbIX,  MYYHBIX,
KOHAMTEPCKHX M X/1D00Y/IOUHBIX M3/ENIUH M0 OTAEIBHBIM NPUEMaM IHIIH, PACCUHTAHO
Ha 5-TH Pa30BbIH MPHEM MHILK: 3aBTPaK, BTOPOIA 3aBTpak, 00e/1, MOJIHHK, YIKHH.

MeHio conepxuT HHOOPMAINIO 00 SHEPreTHYECKON LEeHHOCTH, MMUIIEBbIX BELeCTBAX
(6esiku, JKUPbI, YIIIEBO/IbI) B Kaxk10M OJTIOIe.

B npenocrasiennom Menio cobImI0IeHbl HOPMHPYEMBIE CyMMapHBIe 00bEMBI OITHOJ M0
MpreMaM MHIIK ¥ Macca TOpUMi s AeTed ¢ yd4eToM 00O03HAa4YeHHOro BO3pacTa.
llpuBenieHbl CCBUTKM Ha peuenTypbl MCIONb3YeMbIX OO W KYJTHHApHBIX H3JeIHi B
COOTBETCTBHH CO COOpPHUKAMH peLenTyp.

OcHOBHOe (OpraHH30BaHHOE) MEHIO pPa3sHOOOPa3HOE, MWCIOJIb3YETCs LIUPOKHIA
aCCOPTUMEHT NPOAYKTOB. B 3aBTpaku nnanupyercs naBaTh: Kaliv M3 Kpyn (MiieHHas,
sSUHEBas, repKyJIecoBas, MaHHas, pUCOBasd, KyKypy3Hasl, MUIICHUYHAsT), JIAIlly MOJOYHYIO,
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Omosia U3 TBOpora M ropauMe HamuTku (KodeiHHbIl HAUTOK, uail ¢ caxapom, yan 0Oe3
caxapa, Kakao C MOJIOKOM), MOPLHOHHO JETAM ILTAHMPYETCs [1aBaTh MAclo CJIHBOYHOE,
ChIp, AMLO BapeHoe. Ha BTOpO# 3aBTpak BKIIOUEHBI COKH U (hpyKTbl OXHOBpEMEHHO HIH
cok 1100 (pykTel. B MeHI0 00e/1a 3anaHupoBaHbl: X0JIOIHbIE 3aKyCKH - CaJlaThl, TOpAYHE
nepBble 002 (pasiMuHble CyIbl), BTOpoe (OCHOBHOE ropsidee 611010 u3 Mmsica, pbiObl U1K
MTALBI), HanuTkK. Ha nonpHuk ruiaHMpyercs NaBaTh MOJIOYHBIC M KHCIOMOJIOYHBIC
MPOIYKTBI ¢ OyJOYHBIMU MITH KOHIMTEPCKUMMU U3eTUsIMH (TIacTuIa, Mapmena/l, npsHUKH,
neveHbe, OapaHku). Ha yuH 3anmaHupoBaHbl canaThl, CBEKIa OTBapHas MOPLMOHHO,
Ost0/1a U3 pbIOHI, MsAca, CyONPOTYKTOR (FOBSKbS MEUeHb), TBOPOKHBIE, IMUHBIE, OBOILIHbIE,
MakapoHHbIe O/10/1a, pa3jiuuHble HAITUTKH.

B uukmidHOM 10-1HeBHOM MEHIO OTCTYIUICHHE OT HOPM KAJIOPUHHOCTH 110 OT/E/bHBIM
NnpyuemMam MUK HaxonauTes B npeaenax = 5%. Cpeanuid NpoueHT NUIeBoi HeHHOCTH 33
HE/ICJIIO 1O OTAEIBHBIM IpHEMaM HIIM COOTBETCTBYET HOPMATHBHBIM TPEOOBAHMSIM 1is
3aBTpaka — 20%, Broporo 3asrpaka — 5%, obena — 35%, nonanuka — 15%, yxuna — 25%.
Kanopu#HocTh B MpOLEHTHOM OTHOILUEHMH NIPUBE/IEHA B TabuLe 1.

Tabu. 1
1 Henens
MOHEAENb | BTOPHHUK cpeaa 4eTBepr [ATHULA cpelHee
HUK | 3a HeJIeJIO
3aBTpak 20,4 % 20,4 % 19,8 % 21,9 % 20,2 % 20,5 %
Bropoit 7.4 % 2,6 % 8.3 % 2,6 % 4,8 % 5,1 %
3aBTpaK
Oben 38,01 % 37,7 % 31,9 % 36,03 % 33,7 % 35,46 %
[Tonnnuk 17,01 % 12,7 % 17,9 % 10,9 % 16,7 % 15,04 %
YoKuH 29.8 % 25,2 % 21,1 % 23,6 % 26,8 % 253 Y
2 Henens
MOHE/1eb | BTOPHHK cpena yeTBepr NATHULA cpenHee
HUK 3a Heeso
3aBTpak 23,4 % 16,7 % 21,5 % 20,5 % 20,7 % 20,5 %
Bropoii 2,6 % 7.4 % 3,6 % 7.4 % 2,6 % 4,7 %
3aBTpaK
Obef 36,1 % 32,6 % 33,9 % 33,9 % 38.5% 35,02 %
[Tonanux 16,8 % 19,7 % 15,2% 12,5 % 13,3 % 15,5 %
VoKHH 25,9 % 25,5 % 27,9 % 25,7 % 22.3% 25,48 %
B umknuunom  10-gHeBHOM MeHIO HE BCTpevarOTCs  3anpelleHHble  Oiroja,
nepeurcieHHbie B mpuiaokennn Ne 6 k  CanlluH 2.3/2.4.3590-20 «CanurapHo-

AMHAEMHOJIOIHYECKHE Tp66OBaHHH K OpraHH3alHH 00I11eCTBEHHOr O IMMHTAHHA HACEICHUSD.

[Noanues wenonxuTens




3AKJIOYEHHE:

[Muxkanynoe 10-aHeBHOE MEHIO Ul OpraHM3alMH [UTAaHUs 7eTell B BO3PACTHBIX
rpynnax 3 - 7 jer B JIOWKOJbHBIX 00pa30BaTENbHBIX YUPEXKIECHHSX CHCTEMBI
Jlenapramenta obpasoBanusi ropoaa Kuposa mnepuon nuranus oceHb-3uma ¢ 01.10.
no 31.03.

COOTBETCTBVET:
CanllnH  2.3/2.4.3590-20  «CaHHTapHO-INUAEMHONIOTHYECKHE  TpeGoBaHus K
OpraHusanuy oOIIeCTBEHHOIO MUTAHKS HACETeHUS.

3aBe/lyOIUH OT/ICNICHHEM MMTHEHBI THTaHU Y 9
W TUTHEHBI JIeTel U MOJIPOCTKOB %%1 /‘ A.I'. Kopenanosa

Mpumesanne:

I TTonHas WK HacTHUHAR NepeneyaTka, KONUPOBAHNE IKCTIEPTHOTO 3aKTIONeHHs 523 NUChMeHHoro paspelienus OBY3 «llenTp ruruenst v MuIeMHONOTHI &
Kuposckoii obnactun e nonyckaercs. Paspeuienie noATsepraeTen NOAMHCHIO MIABHONO BPaua (amMectirend raasHoro spaua) MEY3 «llenrtp rurnens u
IMUAEMHONOTHH B Knposckoii 00AacTH» W NEYATHIO ¢ YKAIAHHEM JATh BLUIEMH KOTIHH,

2. DKenepTHoe TAKIIOYEHHE COCTARICHD B ABYX JKISMILIApax,

[Moanues nenonuurens




